
 
 

 

Nummelan Tarmon talven 2020-2021  

yleisurheilukoulu n. 5-7 -vuotiaille ! 
   

 

Yleisurheilukoulu tarjoaa lapsille mahdollisuuden oppia erilaisia yleisurheilulajeja koulutettujen 

ohjaajien johdolla. Harjoittelemme juoksua, hyppyjä ja heittoja. 

Ryhmä on tarkoitettu noin 5-7-vuotiaille. Otamme ryhmään noin 15 lasta 

ilmoittautumisjärjestyksessä. 

Harjoitukset alkavat viikolla 43 20.10.2020. Harjoitukset ovat tiistaisin klo 17:30-18:20 ja paikkana 

on Certos Areenan harjoitushalli. Taukoja harjoituksista pidetään koulujen loma-

aikoina. Yleisurheilukoulu päättyy viikolla 16. 

Yleisurheilukoulun hinta on 120 euroa -sisarusalennus 10 euroa. Hintaan sisältyy yleisurheilupassi 

(= vakuutus). Maksutiedot toimitetaan sähköpostitse. 

Ilmoittautumisen yhteydessä kerro lapsen nimi, syntymäaika sekä kotiosoite ja huoltajan 

puhelinnumero ja sähköpostiosoite. Ilmoittautumiset vain lomakkeen kautta. 

Tervetuloa kaikki aikaisemmin mukana olleet ja uudet yleisurheilusta kiinnostuneet lapset! 

  

Lisätietoja: hanna.suihkonen@saunalahti.fi tai p. 045 317 6871 

 

www.nummelantarmo.fi/harjoitukset/ 

 

 


