SARJAKILPAILUT

Vihdin Autotalo -sarjakilpailut 2020 VIHDIN

avrorarooy 2020

Yleista

Vihdin Autotalo -sarjakilpailut jarjestetdan Nummelan urheilukentallda maanantaisin.
limoittautumiset vain etukateen sahkopostilla viimeistaan kilpailupdivdana klo 15 mennessa
johku.euris@gmail.com

PAIKANPAALLA EI VOI ILMOITTAUTUA

lImoittautumisen yhteydessa ilmoita lapsen syntymavuosi. . . .
L R - ilmoittautuminen

Kilpailuihin on vapaa osanotto-oikeus, ja sarjoja l16ytyy 3 - 15 -vuotiaille.

Lisitietoja, tulokset ja kuvia: Www.nummelantarmo.fi vain etukateen!!

Saannot

Sarjoissa 7-15 v. palkitaan kauden paatteeksi sarjojen kolme parasta urheilijaa. Jos paadytadan samaan pistemaaraan,
niin ensimmaisten, toisten, kolmansien jne. sijoitusten maara ratkaisee paremmuuden sarjassa (sarjojen parhaiden
palkitsemiseen tarvitaan vahintdan 3 eri osallistumiskertaa).

Palkitsemme my0s kaikissa sarjoissa (3-15 v.) kdyntikertojen mukaan osallistumispalkinnolla. Neljaan sarjakilpailuun
osallistunut saa kultamitalin, kolmeen hopeamitalin ja kahteen pronssimitalin sijoituksista riippumatta.

Sarjoissa 3 v. ja 5 v. lasketaan vain osallistumiskerrat.
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Kisapaivat, lajit ja sarjojen alkamisajat

maanantai 6.7.

klo 18.00

P/T-3: 40m, pallo // P/T-5: 40m, pituus // P/T-7: 40m, pallo

klo 19.00

P/T-9: 40m, kuula // P/T-11: 60m, pituus // P/T-13: 200m, kuula // P/T-15: 300m, korkeus

maanantai 20.7.

klo 18.00

P/T-3: 40m, pituus // P/T-5: 40m, pallo // P/T-7: pituus, kuula

klo 19.00

P/T-9: 60m, pituus // P/T-11: 150m, korkeus // P/T-13: 100m, korkeus // P/T-15: 100m, keihés

maanantai 3.8.

klo 18.00

P/T-3: 40m, pallo // P/T-5: 40m, pituus // P/T-7: 40m, korkeus

klo 19.00

P/T-9: 600m, korkeus // P/T-11: 600m, kuula // P/T-13: 600m, 3-loikka // P/T-15: 400m, pituus, kuula

maanantai 24.8.

kaikki sarjat klo 18.00

P/T-3: 40m, pituus // P/T-5: 50m, pallo // P/T-7: 80m, pallo // P/T-9: 80m, keihas // P/T-11: 80m, keihds // P/T-13:
100m, pituus // P/T-15: 200m, 3-loikka

Vanhemmat toimivat toimitsijoina. Jokaiselle suorituspaikalle on etukdteen maaratty vastuuhenkild, jonka tunnistat
oranssista liivista. Ole reippaasti yhteydessa oranssiin liiviin pukeutuneeseen henkil66n ja ndin voitte jakaa
suorituspaikan toimitsijatehtdvat. Ennen kilpailua vastuuhenkil6 kertoo lyhyesti lajin sddannot ja ohjeet. Vastuuhenkild
hoitaa osallistujalistat suorituspaikoille.

Muistattehan, etta lahettdjan ja ajanottajien nakoyhteyden on sailyttava, joten kannustusjoukot
riittdvan kauaksi juoksuradasta nurmikentan puolelle.




