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OHJELMA

Hiihtokouluun kirjautuminen ja paikkoihin tutustumista

Vapaa valintainen tyyli. Tutustaa hiihtopaikkoihin ja jaetaan
hiihtajat kolmeen eri ryhmaan

Hiihtoharjoitukset perinteisella (perustekniikoiden lapikaynti)

Hiihtotyyli perinteinen (vuorohiihto/kelkkahiihto)

Hiihto vapaa (tasapainoilu ja liuku harjoitukset)

Hiihto perinteinen (yksipotkuinen, ylamakitekniikka
haarakaynti)

Hiihto vapaa (alamakitekniikka/taitorata)

Hiihto perinteinen (tasatyonto, sauvoittahiihto)

Hiihto vapaa (nopeus ja ketteryysharjoitus)

Hiihto perinteinen (ampumahiihtotakilpailut)

Hiihto vapaa (retkilenkki)



