
Vihdin Viestin ja Nummelan Tarmon maastojuoksut 14.5.2013 Nummelanharjulla 
 
T3 400m  1. Jade Bergman  2.05 
 2. Meea Mustonen  4.58 
 3. Sanni Maki‐Rahkola 4.59 
 
P3  400m  1. Ilkka Kunttu   2.46 
 
T5  400m  1. Maiju Salmela  1.30 
 2. Minttu Salmela  1.41 
 3. Leona  Mustonen  1.43 
 4. Madeleine Ali‐Jaakkola  1.49 
 5. Meeri Silfverberg  3.43 
 
P5  400m  1. Amos Mela   1.33 
 2. Valtteri Kunttu  1.47 
 
T7 2x400m  1. Saara Silfverberg  2.42 
 2. Minea Mustonen  2.46 
 3. Laura Karusalmi  2.55 
 4. Essi Räikkönen  2.56 
 
P7 2x400m  1. Jami Bergman  2.22 
 2. Valtteri Elo   2.25 
 3. Anton Palomäki  2.50 
 4. Lauri Mäki‐Rahkola  3.34 
 
T9 3x400m  1. Julia Suihkonen  3.04 
 
P9 3x400m  1. Jesse Suihkonen  3.27 
 2. Vikko Veikkolainen  3.38 
 
T11 2,5 km  1. Fanni Silfverberg  12.28 
 
P11 2,5 km  1. Andrei Kiviharju  11.00 
 2. Tomi Salmela   12.26 
 3. Jani Koponen   12.38 
 4. Artjom Kiviharju  12.44 
 
T13 2,5 km  1. Donna Laukka  11.23 
 


