SARJAKILPAILUT

Vihdin Autotalo -sarjakilpailut 2023 VIHDIN

AUTOTALO OY 202 3
Yleista

Vihdin Autotalo -sarjakilpailut jarjestetddan Nummelan urheilukentallda maanantaisin.
limoittautumiset vain etukateen viimeistadn osakilpailua edeltdvana pdivinad Tarmon kotisivujen
ilmoittautumislinkin kautta.

KISAPAIVANA EI VOI ENAA ILMOITTAUTUA ilmoittautuminen
Kilpailuihin on vapaa osanotto-oikeus, ja sarjoja l6ytyy 3 - 15 -vuotiaille. vain etukateen!!

Lisatietoja, tulokset ja kuvia: www.nummelantarmo.fi nu mmela nta rmo.fi

Saannot
Sarjoissa 7-15 v. palkitaan kauden p&atteeksi sarjojen kolme parasta urheilijaa. Jos paadytdan samaan pistemaaraan,
niin ensimmadisten, toisten, kolmansien jne. sijoitusten maara ratkaisee paremmuuden sarjassa (sarjojen parhaiden
palkitsemiseen tarvitaan vahintaan 3 eri osallistumiskertaa).

Palkitsemme my0s kaikissa sarjoissa (3-15 v.) kdyntikertojen mukaan osallistumispalkinnolla. Kuuteen sarjakilpailuun
osallistunut saa kultamitalin, viiteen hopeamitalin ja neljaan pronssimitalin sijoituksista riippumatta.

Sarjoissa 3 v. ja 5 v. lasketaan vain osallistumiskerrat.

Sarjat ja syntymavuodet v. 2023

sarja syntymavuodet sarja syntymavuodet
P/T3 2020- P/T11 2012-2013
P/TS 2018-2019 P/T13 2010-2011
P/T7 2016-2017 P/T15 2008-2009
P/T9 2014-2015

Kisapaivat, lajit ja sarjojen alkamisajat
3-7v. sarjat alkavat klo 18 ja 9-15v. sarjat klo 19

1. maanantai 8.5.

kello 18 P/T3: 40m, pallo P/T5: 40m, pituus P/T7: 60m, pallo

kello 19 P/T9: 60m, kuula P/T11: 80m, pituus P/T13: 100m, keihas
P/T15: 100m, kolmiloikka

2. maanantai 22.5.

kello 18 P/T3: 40m, pituus P/T5: 40m, pallo P/T7: 40m, kuula

kello 19 P/T9: 60m, korkeus P/T11: 100m, kiekko P/T13: 200m, kolmiloikka
P/T15: 300m, pituus

3. keskiviikko 7.6. - HUOMIO nédmdi kisat on keskiviikkona

kello 18 P/T3: 40m, pallo P/T5: 40m, pituus P/T7: 40m, pallo

kello 19 P/T9: 40m, pituus, kuula P/T11: 60m, pituus, kuula P/T13: pituus, kuula, 800m
P/T15: korkeus, keihas, 800m

4. maanantai 10.7.

kello 18 P/T3: pallo, pituus P/T5: 60m, pallo P/T7: 60m, pituus

kello 19 P/T9: 600m, kiekko P/T11: 1000m, pituus, kiekko P/T13: 60m, korkeus, keihas
P/T15: 100m, seivas

5. tiistai 1.8.- HUOMIO ndmdi kisat on tiistaina

kello 18 P/T3: 40m, pallo P/T5: 40m, pituus P/T7: 80m, kuula

kello 19 P/T9: 400m, pituus P/T11: 150m, korkeus, 600m P/T13:200m, kuula, 600m
P/T15: 300m, kolmiloikka, 1000m kavely

6. maanantai 21.8.

kello 18 P/T3: 40m, pituus P/T5: 60m, pallo P/T7: 80m, pituus

kello 19 P/T9: 40m, kolmiloikka P/T11: 60m, kuula P/T13: 400m, kiekko
P/T15: 800m, kuula

Vanhemmat toimivat toimitsijoina. Toimitsijaksi voi ilmoittautua etukdteen samalla kaavakkeella, jolla kisoihin ilmoittaudutaan.
Jokaiselle suorituspaikalle on etukdteen maaratty vastuuhenkild, jonka tunnistat oranssista liivista. Ole reippaasti yhteydessa
oranssiin liiviin pukeutuneeseen henkiloon ja ndin voitte jakaa suorituspaikan toimitsijatehtavat. Ennen kilpailua vastuuhenkilé
kertoo lyhyesti lajin sddannot ja ohjeet. Vastuuhenkild hoitaa osallistujalistat suorituspaikoille.

Muistattehan, etta lahettdjan ja ajanottajien nakéyhteyden on sailyttava, joten kannustusjoukot riittavan kauaksi juoksuradasta
nurmikentan puolelle.
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