40. HIIDENHOLKKA 25.10.2015

Nummelanharjulla
SARJAT
10 km 20 km 1km
* miehet yleinen * miehet yleinen o tyt6t 12 v.
¢ miehet yli 45 v. ¢ miehet yli 40 v. ® pojat 12 v.
* miehet yli 55 v. * miehet yli 50 v. o tyt6t 10 v.
* miehet yli 60 v. ® naiset yleinen ® pojat 10 v.
® naiset yleinen NAISSA SARJOISSA El OLE OSANOTTOMAKSUA
® naiset yli 40 v. 4 km
o naisetyli50v.  etytot14v. JOUKKUEKILPAILUJA EI JARJESTETA !!
e tyt6t 18 v. ® pojat 14 v.
e pojat 18 v.

Patikkasarja
e patikoijat ja sauvakavelijat,
matka vahintdan 4 km, ei ajanottoa

KILPAILUTOIMISTO

e Nummelanharjun koulukeskuksessa
Hiidenvedentie 3 , Nummela
WGS84-koordinaatit N 60,33699° E 24,31358°

ILMOITTAUTUMINEN
e Kilpailutoimistossa klo 10.30-11.30

LAHDOT
e klo11.30T/P14,T/P12jaT/P10
e klo 12.00 kaikki muut sarjat

OSANOTTOMAKSUT

e Aikuiset 15 euroa

e T/P18v. 5euroa

Juoksija-kortti tai Liikuntasetelit tms. eivat kay.
Osanottomaksuun kuuluu huolto juoksun aikana
seka muistomitali.

LIKKUMAAN HAASTAVAT

Nummelan Tarmo ry

Vihdin Viesti ry
€* EsAsAHKO oy

OP Lansi-Uusimaa (29)

ARVOKKAAT TAVARAPALKINNOT
Sarjan 3:lle parhaalle sijoituspalkinto,
lisdksi arvotaan kaikkien osanottajien,
myos patikkasarjalaisten kesken
useita palkintoja.

TIEDUSTELUT
Simo Havukorpi 050514 2378
Jarmo Viirto 0400 471 874




