AUTOHUOLTO
& WEURLANDER

TU OMON DUA]'J!ILONKISA
27.9.2015

Syksya kohden menaan ja Tuomon duathlon kisoja, kisat taytaa
15 vuotta. HAASTAN sinut kisaamaan .Lyhenetyilla matkoilla.

Ajankohta: Sunnuntai 27.9.2015 klo 11.00

Kilpailupaikka: Nummela Veikkoinkorven teollisuusalue. Kilpailukeskus Vihdin Autotalo Oy,
kiinteistdn pihasta Ratastie 24.

Reitin kuvaus: Rullarata kierros 2,5 km lenkki. Juoksu maastossa, reitti vaativa, merkitty
kalkkiviivoitus kyltein.

Kilpailun sarjat ja matkat: Tyt6t ja pojat alle 16v. matkat: 5+3+5 km

Miehet ja naiset yli 55v. matkat: 5+3+5 km.

Nuoret tyt6t ja pojat matkat: 2,5+2+2,5 km

Naiset matkat: 5+3+5 km

Miehet matkat: 7,5+5+7,5 km.
Kaikki lajit suoritetaan yhteen jaksoon. Kaikki Haastetut kisaavat pitkdn matkan. Jarejestajan
puolesta kisa sukset. lImoituksen yhteydessa sidetyypi. Vapaaehtoinen maksu 5€.

Ennakkoilmoittautumiset 20.9. mennessa, tuomo.kontinaho@elisanet. fi.




